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Moznosti pracovnich aktivit hluchoslepych

I. Uvod
Moznosti pracovnich aktivit hluchoslepych osob nejsou v CR dosud systematicky
zkoumany ani uskuteciovany. Ma to minimalné tyto pficiny:

1. Historickou, kdy v obdobi 1950 — 1990 byla v Ceskoslovensku nésilné pierusena
kontinuita vyvoje péce o hluchoslepé lidi. Osoby s hluchoslepotou v tomto
obdobi podle oficialnich dokumentt formalné neexistovaly. V diasledku toho
doslo v odborné a laické vefejnosti ke ztraté védomi o hluchoslepote a
hluchoslepych lidech. Do jisté miry tato situace trva dodnes. Pojem hluchoslepota
neni dosud v CR oficialné definovan a hluchoslepota tudiz nenf uznana jako
zdravotni postizeni. Slovo hluchoslepota najdeme v ceské legislativé pouze na
nékolika malo mistech: ve vyhlasce MSMT o typech §kol, v seznamu
kompenzacnich pomucek pro tézce zdravotné postizené, v zakoné o provozu na
pozemnich komunikacich a v provadéci vyhlasce k tomuto zakonu.

2. Nedostate¢na informovanost o hluchoslepot¢ a zakladnich potfebach a
pozadavcich hluchoslepych lidi.

3. Pasivita a apatie hluchoslepych lidi, které jsou jakozto diasledek senzorické a
informacni deprivace ¢astym privodnim znakem hluchoslepoty.

4. Predsudek, ze hluchoslepy jedinec neni schopen zadné ucelné, natoz pracovni
aktivity.

5. Postoj, ze je tfeba prednostné fesit nezaméstnanost zdravotné nepostizenych lidi.

Zakladni pojmy pro dané téma jsou hluchoslepota a pracovni aktivita. Pojem
hluchoslepota je pro potfebu tohoto pfispévku vymezen zakladni definici:
Hluchoslepota je jedinecné a specifické postizeni, které vznika v disledku soubéhu
poruchy sluchu a zraku.

Smysl pracovn{ aktivity clovéka je podan ze dvou hledisek: z hlediska filozofické
antropologie a hlediska funkcnich schopnosti ¢lovéka.

II. Hledisko filozofické antropologie
Pracovni aktivita clovéka je jednim ze zpusobu lidské c¢innosti, jimz ¢lovék uskutecniuje
svoji otevienost vuci svetu.

Zakladn{ pfirozenou vlastnosti clovéka je jeho otevienost vici zivotnimu prostiedi.
Otevfenost cloveka ma dve slozky:
a) otevienost receptivni (reprezentovana piijmem - odbérem informaci, véci,
materialt, energie a péce z vnéjsitho prostfedi);



b) otevienost expresivni (reprezentovana chovanim, ¢innosti, tvofivosti, starosti o
vlastni byti ¢loveka ve smyslu kazdodenniho obstaravani véci a péce o lidi
kolem).

Obé slozky je nutno hodnotit a rozvijet ve vzajemné souvislosti a vyvazenosti, protoze
kazda jednostranna otevienost je ve skutecnosti uzavienosti. Je to vyjadfeno také
jazykove: fikame, ze clovek je uzavien "pred svétem" (ptfipad omezeni receptivni
otevfenosti), nebo "do sebe" (pfipad omezeni expresivni otevienosti). Otevienost lze v
logice popsat jako konjunkci receptivity a expresivity. Clovék je ve vztahu ke svému
prostiedi otevien tehdy a jediné tehdy, kdyz je otevien jak ve slozce receptivni, tak také
ve slozce expresivni. Ukazuje se zde piima souvislost mezi ¢innosti (expresivni slozka) a
vniméanim (receptivni slozka). Organy ¢innosti jsou zarovet organy vnimani. Clovék pro
interakci s prostfedim a pro vaimani prostfed{ pouziva jako nastroje tytéz organy,
napftiklad o¢i, ruce, mozek.

Dalsi zakladni vlastnosti ¢lovéka je polarita jeho lidského byti mezi pélem animality a
transcendentality. Oba poély ve své protikladnosti a vzajemném napéti vymezuji povahu a
podstatu byt clovéka:

a) animalita (zivociSnost) vyjadfuje skutecnost, ze clovck patii k hmotné piirode,
ze je smyslovou bytosti, ktera vznikla vyvojem jako ¢ast pfirody;
b) transcendentalita vyjadfuje skutecnost, ze clovek je subjektivitou, Ze je Ja, které

transcendentilné podmifiuje viechno objektivni a véechno empirické. Clovek
je schopen zpfedmétnit své byti a ucinit sebe sama empirickym objektem. Je
schopen divat se z odstupu na sebe jako na objekt mezi objekty. Clovék je
bytosti schopnou vécnosti. Dokaze poznavat véci jakozto véci a zaujima k nim
urcity postoj, protoze poznava, co jsou. Teprve clovék ma predméty, teprve on
je mize védecky zvéctiovat a technicky pouzivat. Clovék jakozto
sebereflektujici osoba se utvaii vztahem k Ty druhé osoby.

Otevtenost clovéka se vztahuje na oba pély byti clovéka. Otevienost clovéka lze
tormalizované znazornit jako ¢tvercovou matici se ¢tyfmi prvky uspofadanymi do dvou
sloupcti a dvou fadkt a znacicimi korelaci mezi slozkami otevienosti (receptivita a
expresivita)a poly polarity byti clovéka (animalita a transcendentalita). Prvky matice
takto vyjadfuji Ctyfi stranky otevienosti clovéka: receptivita animalni, receptivita
transcendentalni, expresivita animalni, expresivita transcendentalni. VSechny uvedené
aspekty maji obecnou platnost pro vsechny lidi. Pfirozené plati také pro hluchoslepé lidi
vsech vékovych skupin (déti, dospéli a seniofi) s vrozenou i ziskanou hluchoslepotou.

Vyse uvedena matice otevienosti clovéka neni samoucelnou konstrukei. Ukazuje na
zakladni aspekty zaclenovani clovéka do spolec¢nosti. Pfi pohledu na ni je napfiklad
patrné, ze navzdory rychlému rozvoji poznani v oboru hluchoslepoty stalym problémem
praxe zustava otazka receptivni a zejména expresivni otevienosti hluchoslepych lidi na
transcendentalnim pélu byti. Uroven receptivni a expresivni otevienosti ¢lovéka na



animalnim a transcendentalnim poélu byti 1ze hodnotit pomoci poctu a kvality vazeb
spojujicich jednotlivé prvky matice s vnéj§im prostfedim a uvnitf matice mezi sebou.
Ztetelné vystupuje najevo, ze v dosavadni praxi jsou vice zduraznovany animalni pél byti
cloveka (zakladni biologické potfeby) a receptivni slozky (clovek je v roli pasivntho
objektu péce). Transcendentalni pdl byti clovéka (psychosocialni potieby) a expresivni
slozky (clovék vystupuje v roli aktivniho subjektu)jsou opomijeny. Lize to dolozit
napfiklad tim, Zze opatfeni k vyrovnani pfilezitosti pro hluchoslepé lidi a k zaclenovani
hluchoslepych lidi do spolecnosti jsou stale zalostné nedostatecna. Hluchoslepi lidé
zatim maji malo prostoru k tomu, aby se mohli opravdu svébytné projevovat. Souvisi to
s tim, Ze rozvijeni receptivni otevienosti na animalnich roviné potfeb clovéeka je relativné
snadnou zalezitosti ve srovnani s ukolem rozvinout receptivni, natoz pak expresivni
otevienost na transcendentilni roviné. Reseni problému otevienosti na polu
transcendentality je vyrazné narocnéjsi (staci pfipomenout naptiklad problém pochopeni
vyznamu a smyslu abstraktnich pojmu u vrozené hluchoslepého clovéka). Analyzy matic
sestavovanych pro jednotlivé hluchoslepé jedince mohou ukazovat, na které oblasti by se
m¢la pedagogicka, psychologicka a socialni péce zaméfit. Lze také diskutovat o
otevienosti a mife interakce z hlediska jeji orientovanosti v zakladnich relacich:

a) relace hluchoslepy clovék — jeho zivotni prostiedi (svét a druzi lidé);

b)  relace hluchoslepy clovék — hluchoslepy ¢lovek, tj. hluchoslepi lidé vzajemné

mezi sebou vcetné specifika vzajemného dorozumivani lidi s vrozenou a
ziskanou hluchoslepotou.

Otevtenost clovéka se projevuje navenek jeho interakei s prostfedim. Pouze
prostfednictvim interakce muze clovék uskutec¢niovat své byti ve svété: jednak utvaret
svuj vztah ke svétu, jednak si vytvafet podminky k zivotu. Jednou z forem interakce s
prostfedim je ¢innost. Byti clovéka na svété je cinnym bytim. Tendenci ¢inného byti je
tvarci ¢innost, vytvareni kultury a civilizace.

Cinnost je podminkou:

1. Sebeuvedomeni ¢loveka, uvedomovani si svéta a svého vlastntho byti na sveéte.
Clovék zajist’uje vlastni byti na svété seberealizaci, tj. obstaravanim vlastnich a
spolecnych Zivotnich potfeb, zajistovanim péce o druhé lidi a utvarenim kultury a
civilizace.

2. Uvédomovani ¢asu a déjinnosti. Cinny ¢lovék, tedy ¢lovék v akei spjaté s
pohybem, poznava rozclenéni déja na minulé, pfitomné a budouci. Teprve
cinnost{ ¢lovek ziskava zkusenost casu, uvédomuje si svoji casovost a své déjiny.

3. Uvédomovani spolecenskosti, svého spolubyti s druhymi lidmi. Clovék
prostfednictvim ¢innosti poznava, zdokonaluje, rozviji a uskutecniuje svoji
zaclenénost do mezilidskych osobnich vztaht a do vztahu spoluprace s druhymi
lidmi.

Pokud by clovék pfestal byt ¢innym, tak bud’ pfestane existovat jako clovék, nebo se
ptestane biologicky, psychicky a socialné rozvijet jakozto zdrava lidska bytost. Takze
pokud je hluchoslepy ¢lovék v dasledku své hluchoslepoty vyloucen z moznosti byt



lidsky c¢innym, ztraci zakladni znaky lidské existence, jeho existence pfestava byt lidskou
existenci a hluchoslepy ¢lovék pfestava byt zdravou lidskou bytosti. Vyloucenost
hluchoslepého clovéka z c¢innosti, at’ jiz z divodu jeho nevclenéni v pfipadé vrozené
hluchoslepoty nebo vylouceni v pfipadé ziskané hluchoslepoty, mize mit tyto fatalni
dusledky:

1. Ztrata védomi svého byti na svéte, sebeuvédoment, kontaktu s zivotnim
prostfedim (s lidmi, pfirodou, kulturou, civilizaci) a schopnosti seberealizace ve
vsech jejich rovinach (zajiStovani vlastnich potfeb, péce o druhé lidi, tvarci
aktivity kulturni a civilizacni).

2. Ztrata casovosti, schopnosti vaimat ¢as a déjiny v celku, uvédomovat si minulost
a planovat budoucnost.

3. Ztrata védomi sounalezitosti s druhymi lidmi na obou urovnich spolecenskosti, tj.
mezilidskych osobnich vztaht a soucinnosti s druhymi lidmi.

I11. Hledisko funkénich schopnosti ¢lovéka

Vychodiskem tvah je Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disabilit a zdravi
(International Classification of Functioning, Disability and Health, dale jen: klasifikace),
schvalena 54. shromazdénim Svétové zdravotnické organizace (WHO) v roce 2001.
Klasifikace je tfistupniova. Zde je pouzit nejjednodussi zakladni stupen. Klasifikace
rozlisuje zakladni oblasti vlivu, ve kterych se projevuje ptisobeni zdravotnich poruch, a
oznacuje je slovem komponenta:

a) tclesné funkce (porucha pusobi v oblasti funkei télesnych systému
vcetné funkci psychickych);

b) télesné struktury (porucha pusobi v oblasti anatomickych ¢asti téla
jako jsou organy, koncetiny a jiné soucasti);

c) aktivita (porucha pusobi v oblasti nejzakladnéjsich slozek jednani
cloveka, aktivit, jimiz jsou ukoly, tkony nebo cinnosti, které ¢lovék
provadi; pokud poruchy omezuji nebo znemoznuji néjaké
spolecenské ¢innosti, jsou oznaceny slovem disabilita);

d) participace (porucha ptisobi v oblasti zapojeni se do situace , do
urcité spolecenské roviny, napifklad hluchoslepota znemozni
vykon povolani chirurga nebo fizeni motorového vozidla v
silnicnim provozu);

e) faktor prostfedi, tato komponenta zohlednuje vliv prostredi a
osobni genotypické a fenotypické vlastnosti; tyto faktory jsou
vyznamné, ponévadz mohou velmi pfiznivé (facilitujicim
pusobenim) nebo nepiiznivé (bariérovym ptsobenim) ovlivnit
pfekonavani nepfiznivého vlivu zdravotnich poruch.

Pro kazdou komponentu jsou stanoveny skupiny dil¢ich oblasti vlivu pasobeni poruchy,
které jsou oznaceny slovem doména. Domény jsou tedy kategorie oblasti, které mohou
byt zdravotni poruchou ovlivnény.



Klasifikace vzdy soucasné hodnoti:
a) zaporny ucinek zdravotni poruchy (vyznamna odchylka, omezeni, snizeni nebo
ztrata) v jednotlivych komponentach;
b) kladnou stranku zdravi, tedy hodnoceni, které komponenty ma dany jedinec
nedotcené poruchou.

Hluchoslepota muze v kazdé komponenté ovliviiovat fadu domén (v prehledu je
zachovano c¢iselné oznaceni domén podle klasifikace):

Komponenta "b" télesné funkce:
A.  Domény zaporn¢ ovlivnéné hluchoslepotou:

1. Mentalni funkce (dtsledek senzorické a informacni deprivace).
2. Senzorické funkce.

3. Funkce hlasu a feci (dtsledek soubézné poruchy sluchu a zraku).
7. Funkce neuromuskuloskeletalni a funkce vztahujici se k pohybu.

B.  Domény neovlivnéné hluchoslepotou (zaporny vliv ale mohou mit n¢které
syndromy zpusobujici hluchoslepotu, naptiklad CHARGE, vrozeny syndrom zardének,
Alstromutv syndrom):

4. Funkce kardiovaskularniho, hematologického, imunitnfho a respira¢nfho systému.
5. Funkce zazivactho, metabolického a endokrinniho systému.

6. Funkce genitourinalniho a reprodukéniho systému.

8. Funkce pokozky a k ni se vztahujicich struktur.

n.n
S

Komponenta telesné struktury:

A.  Domény zaporné ovlivnéné hluchoslepotou:

2. Oko, ucho a pfislusné struktury.
7. Struktury vztahujici se k pohybu.

B.  Domény neovlivnéné hluchoslepotou (zaporny vliv ale mohou mit n¢které
syndromy zpusobujici hluchoslepotu, naptiklad CHARGE, vrozeny syndrom zardének,
Alstromuv syndrom):

1. Struktury nervového systému.

3. Struktury vztahujici se k hlasu a feci.

4. Struktury kardiovaskularniho, imunitniho a respira¢nifho systému.

5. Struktury vztahujici se k zazivacimu, metabolickému a endokrinnimu systému.
0. Struktury vztahujici se ke genitourinalnimu a reprodukénimu systému.

8. Ktze a k nf se vztahujic{ struktury.



Komponenty "d" Aktivity a participace:

Vsechny domény mohou byt zaporné ovlivnény hluchoslepotou, nékteré domény vsak
mohou byt poruchou nedotcéené nebo v dusledku vhodné rehabilitace zachovany ¢i
obnoveny:

1. Ucen{ se a uplatnéni védomosti.

2. Vseobecné ukoly a pozadavky (provést jednoduchy ukol, slozity ukol sam, ve skupiné,
fidit stupen vlastni aktivity a odpovédnosti, zvladat obtize a stress).

3. Komunikace.

4. Pohyblivost.

5. Péce o sebe.

6. Zivot v byté.

7. Mezilidska jednani a vztahy (jednat s riznymi lidmi — cizimi, prateli, ptibuznymi, cleny
rodiny, partnery, pfiméfenym zptisobem v souvislosti se spolecenskou situaci.

8. Hlavni oblasti zivota (vychova pfedskolni, skolni, povolani, vyssi vzdélani, prace a
zaméstnani, ekonomicky zivot).

9. Komunita, socialni a civilni zivot (zivot ve spolec¢nosti mimo rodinu, rekreace,
spiritualita, lidska prava, politicky zivot a obcanstvi).

Komponenta "e" faktory Prostfedi

Vsechny domény jsou oblastmi, ve kterych se muze projevit bariérové ptsobeni
hluchoslepoty, a ve kterych Ize uplatnit opatfeni na pfekonavani zapornych dusledka
hluchoslepoty:

1. Produkty a technologie.

2. Prirodni prostfedi a clovékem vytvofené zmény v prostiedi.

3. Podpora a vztahy (G¢inna fyzicka a citova podpora, vyziva, ochrana, vztahy k jinym
osobam v jejich domé, na pracovisti, ve Skole, ve hrach).

4. Postoje (postoje ¢lent rodiny, pratel, ptibuznych, autorit, spolecnosti, statni normy,
organizace).

5. Sluzby, systémy a principy fizeni.

IV. Obecny zaver
Hluchoslepy clovék z funkcniho hlediska mtze vykonavat:
1. Vsechny aktivity, ve kterych neni omezovan nékterym ze zapornych ucinka

hluchoslepoty. Zapornymi ucinky hluchoslepoty jsou, vyjadfeno ve zkratce, potize
pfi komunikaci, pfi pfijimani sluchovych a zrakovych informaci a pfi orientaci a
samostatném pohybu v prostoru. Obecné lze konstatovat, ze zachovany zustavaji
funkce vegetativni a senzorické funkce hmatu, ¢ichu a chuti. Uroven motorickych
a psychickych funkcf a zbytkovych funkci sluchu a zraku je velmi siln¢ zavisla na
kvalité 1é¢ebné, pedagogické, socialni a psychické péce, které se hluchoslepému



clovéku dostalo a dostava. Vyznamnym ¢initelem je zde typ hluchoslepoty, tedy
okolnost, zda se jedna o clov¢ka s vrozenou nebo ziskanou hluchoslepotou.

2. Vsechny aktivity, pro které lze zaporné ucinky hluchoslepoty korigovat, zmirnit
nebo pfekonat vhodnym zptsobem. Klicovou roli zde hraje n¢kolik ciniteld.
Pfedevsim je to motivace, osobni nasazeni, angazovana spoluprace a zapojeni
vlastniho rozvojového potencialu samotné hluchoslepé osoby. Dale je to lécebna,
pedagogicka, socialni, psychologicka péce. Velmi dulezita je kvalita a dostupnost
socialnich sluzeb. Praktické zkusenosti ukazuji, Ze moznosti kompenzace
takového tézkého zdravotniho postizeni, jakym je hluchoslepota, jsou az
neuvéfitelné velké. Nadseni a davéra v uspéch maji diky pokroku v 1écebnych a
rehabilita¢nich technologiich své opodstatnénd.

V. Praktické moznosti pracovnich aktivit
Mezi zakladni lidské ¢innosti patif pracovni aktivity. Pracovni aktivity jsou pro
hluchoslepé jedince z hlediska jejich osobniho rozvoje stejné dalezitou nutnosti, jako
vychova a vzdélavani. Zaporné acinky hluchoslepoty lze pfi pracovnich aktivitach
zmiriovat a prekonavat fadou opatfeni, napiiklad:
- specialnim vycvikem;
- technickymi pomuckami (kompenzacni pomucky, vybaveni pracovisté);
- vhodnymi technologickymi postupy (piipravky a pomahajici technologie);
- vhodnou organizaci ¢innosti (pracovni postup, rozvrzeni pracoviste);
- upravou pracovniho prostfedi (odstranéni architektonickych bariér,
ovladaci, orientacni, signalizacni a informacni systémy);
- zajisténim pfistupnosti potfebnych pracovné pravnich, ekonomickych a
organizacnich informaci;
- zajiSténim piistupnosti kurst, pracovnich skoleni, programu zvySovani
kvalifikace a rekvalifikace;
- zajisténim potfebnych podpurnych socialnich sluzeb (osobni asistence,
tlumoceni, pravodcovstvi, chranéné a podporované zaméstnani).

Ukol fesit pracovn{ aktivity pro hluchoslepé lidi ma dva hlavni sméry, jednak pro osoby s
vrozenou hluchoslepotou, jednak pro osoby se ziskanou hluchoslepotou. Resi se
pfiprava pro vykon pracovnich aktivit, udrzeni dosavadni pracovni aktivity, rekvalifikace
a zapojeni do pracovnich aktivit. Z hlediska budouctho vyvoje jsou dulezité tfi tkoly:
vytypovani specialni zaméstnani pro hluchoslepé lidi (formou vyzkumného ukolu),
zajisténi pfipravy pro vykon prace, zajistén{ pracovnich mist.

Formy pracovnich aktivit hluchoslepych lidi jsou: t¢elové zaméstnani (napln volného
casu), chranéna zaméstnani (Chranéné dilny a chranéna pracovni mista), podporovana
zamestnani, zameéstnani na otevieném trhu prace. Idealnim cilem je dosazenf stavu, kdy
pokud mozno co nejvice hluchoslepych lidi pracuje na otevieném trhu prace.



Zkusenosti z raznych programu v zahranici ukazujf, ze hluchoslepi lidé mohou pracovat,
mohou se uplatnit také na volném trhu prace. Ale bez ptipravy dostatecného poctu
pracovnich mist je celkovy efekt mulovy.

Aby program na podporu pracovnich aktivit byl uspésny, musi byt dobra legislativa,
musi byt definovano, kdo je hluchoslepy clovék a jaké jsou jeho potteby a pozadavky.

VI. Piiklady pracovnich aktivit hluchoslepych lidi v zahranici

Dusevn{ ¢innost:

Vysokoskolsky pedagog, Evangelicky pastor, pravnik, manazerska cinnost (fizeni
organizaci hluchoslepych lidi), ekonomické prace, redakéni prace pii vydavani publikaci
(zejména pro hluchoslepé), piekladatelska ¢innost, organizacni a administrativni ¢innosti,
spravce webovych stranek, informacéni pracovnik, programator

Manualni prace:

myt{ nadobi, prace v pradeln¢ a zehlirné, Sitf barett, prace v tiskarné a expedici, vyroba
kartact, kosikatrské prace, keramické prace, knihafské a kartonazni prace, tkani gobelindg,
montazni prace (elektrosoucastek), vyroba hracek, osetfovatel zvifat, zahradnik

Pedagogicka, psychologicka a poradenska c¢innost:
pomocny vychovatel, vychovatel, asistent ucitele hluchoslepych déti, instruktor prace s
pocitacem pro hluchoslepé, radcovska sluzba pro hluchoslepé lidi (tzv. peer mentoring)

Dalsi ¢innosti:
masér, rehabilitacni pracovnik, recepéni, skladnik

V fad¢ zafizeni pro hluchoslepé lidi hluchoslepi obyvatelé se aktivné Gcastni na provozu
téchto zafizeni.

VII. Zaméstnanost hluchoslepych lidi
Z dokumentu LORM "Vysledky pruzkumu kvality Zivota a potieb hluchoslepych v roce
2003" vyplyva, ze ze 47 respondentu pracuje 7 hluchoslepych jedincu, tedy 14,9 %.

Zajimavé jsou vysledky pruzkumu uskutecnéného v Kanadé (Munroe, S. Canadian
report on causes of deafblindness. Dbl Review, 2001, No 28, p. 17.):

Velikost vzorku respondentt: 777 hluchoslepych osob
- lidé s vrozenou hluchoslepotou: 44,7%
- lidé se ziskanou hluchoslepotou: 55,3%

Zaméstnano bylo: 81 osob, tj.:
- 10,4% vzorku
- 17,5% osob ve véku 21 — 64 let (produktivni vék)



Na otevfeném trhu prace pracovalo: 51 osob

z toho:

- 25,5% byli lidé s vrozenou hluchoslepotou
- 74,5% byli lidé se ziskanou hluchoslepotou

Formou chranéného zaméstnavani pracovalo: 30 osob
z toho:

- 86,7% byli lidé s vrozenou hluchoslepotou

- 13,3% byli lidé se ziskanou hluchoslepotou

VIII.Uzitecny kontakt pro zajemce o problematiku zaméstnavani hluchoslepych lidi
Employment Network

Tony Kirk

c/o Sense West

The Princess Royal Centre, 4 Church Road, Edgbaston, Birmingham B15 3TD

Tel: +44 121 687 1564

Fax: +44 121 687 1656

Email: tkirk@sensewest.org.uk
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